
I KONGRES POLSKIEGO TOWARZYSTWA KRIOTERAPII
29.05.2015

MIEJSCE KONFERENCJI:
Wrocław, Klub Creator – „Strefa Spotkań", ul. Szybowcowa 23 

ADRES KOMITETU ORGANIZACYJNEGO:
Katedra i Oddział Kliniczny Chorób Wewnętrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej 
41-902 Bytom ul. Batorego 15
Tel./faks 32 7861630, e-mail: astanek@tlen.pl

Organizatorzy:
Polskie Towarzystwo Krioterapii
CREATOR Sp. z o.o. – Główny Sponsor

Patronat medialny
Czasopismo Inżyniera Biomedyczna http://www.inzynieria-biomedyczna.com
Gazeta Wrocławska

Współorganizatorzy:
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,  Wydział Lekarski z Oddziałem Lekarsko-
Dentystycznym, Katedra i Oddział Kliniczny Chorób Wewnętrznych, Angiologii i Medycyny 
Fizykalnej 

Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu, Wydział Fizjoterapii 

Politechnika Wrocławska, Wydział Podstawowych Problemów Techniki, Katedra Inżynierii 
Biomedycznej

Sekcja Krioterapii Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej

Uniwersytet Śląski w Katowicach, Wydział Matematyki, Fizyki i Chemii, Instytut Fizyki, 
Zakład Fizyki Medycznej 

Wielospecjalistyczny Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu
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Komitet Organizacyjny:

Przewodnicząca:
Dr hab. Agata Stanek (Bytom)
 
Wiceprzewodnicząca:

Prof. Anna Skrzek (Wrocław)

 
Członkowie:
Prof. Grzegorz Cieślar (Bytom)
Prof. Zofia Drzazga (Katowice)
Prof. Halina Podbielska (Wrocław)
Prof. Aleksander Sieroń (Bytom)
Prof. Zbigniew Śliwiński (Zgorzelec) 
Dr hab. Karolina Sieroń-Stołtny (Katowice)
Dr Joanna Bauer-Matuła (Wrocław)
Dr Armand Cholewka (Katowice)
Dr Agnieszka Dębiec-Bąk (Wrocław)
Mgr Katarzyna Knapik(Katowice)
Mgr Jolanta Malinowska (Wrocław)
Mgr Grzegorz Onik(Katowice)

Komitet Naukowy
Przewodniczący:
Prof. Aleksander Sieroń (Bytom)
Członkowie:
Prof. Maciej Chorowski (Wrocław)
Prof. Grzegorz Cieślar (Bytom)
Prof. Zofia Drzazga (Katowice)
Prof. Krystyna Księżopolska-Orłowska (Warszawa)
Prof. Jolanta Kujawa (Łódź)
Prof. Małgorzata Mraz (Wrocław)
Prof. Oleg Panchenko (Ukraina)
Prof. Halina Podbielska (Wrocław)
Prof. Anna Skrzek (Wrocław)
Prof. Zbigniew Śliwiński (Zgorzelec)
Prof. Joanna Rymaszewska (Wrocław)
Prof. Zdzisława Wrzosek (Wrocław)
Dr hab. Karolina Sieroń-Stołtny (Katowice)
Dr hab. Agata Stanek (Bytom)
Dr Joanna Bauer-Matuła (Wrocław)
Dr Armand Cholewka (Katowice)
Dr Łukasz Kikowski (Łódź)
Dr Agnieszka Piotrowska (Wrocław)
Mgr Tomasz Kabała (Wrocław)
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 Wielce Szanowni Państwo,
 Drogie Koleżanki i Koledzy !

 

W imieniu Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Krioterapii pragnę
Państwa  gorąco  zaprosić  do  udziału  w I Kongresie  Towarzystwa,  który
odbędzie się we Wrocławiu w dniu 29.05.2015r.  

Do grona wykładowców zostały zaproszone wybitne postaci kriogeniki
i krioterapii, które zgodziły się podzielić z uczestnikami naszego spotkania
swoją wiedzą i doświadczeniem.

Program  Kongresu  obejmuje  tematykę  zastosowań  krioterapii
we współczesnej medycynie i fizjoterapii, a także możliwości wykorzystania
w krioterapii osiągnięć bioinżynierii i fizyki.  

Jestem  przekonana,  że  wysoki  poziom  prezentacji  oraz  Państwa
aktywny udział w dyskusji sprawią, że pobyt we Wrocławiu będzie owocny
zarówno z naukowego, jak i praktycznego punktu widzenia. 

  

 

dr hab. n. med. Agata Stanek 
Prezes Polskiego Towarzystwa Krioterapii 

 

PROGRAM I KONGRESU POLSKIEGO TOWARZYSTWA KRIOTERAPII
9.15. WARSZTATY  mgr Tomasz  Kabała pt. „Praktyczne aspekty wykorzystania krioterapii w schorzeniach 
układu ruchu”.
Warsztaty odbędą się przed oficjalnym rozpoczęciem Kongresu,  w Ośrodku Profilaktyki i Rehabilitacji 
CREATOR przy ulicy Lotniczej 37 – wejście A

10.30-10.45 Otwarcie Kongresu
 SESJA I - KRIOTERAPIA W NOWOCZESNEJ MEDYCYNIE I FIZJOTERAPII

Moderatorzy: Prof. Grzegorz Cieślar, Prof. Krystyna Księżopolska-Orłowska, Prof. Jolanta Kujawa, 
Prof. Aleksander Sieroń, Prof. Anna Skrzek, Prof. Zbigniew Śliwiński, Prof. Zdzisława Wrzosek,              
Dr hab. Karolina Sieroń-Stołtny, Dr hab. Agata Stanek

10.45-11.00  Prof. Aleksander Sieroń „Krioterapia - polska specjalność”
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11.15-11.30  Dr hab. Agata Stanek „Czy krioterapia ogólnoustrojowa może być przydatna w ZZSK”
11.30-11.45  Prof. Anna Skrzek „Historia polskiej krioterapii i jej perspektywy”
11.45-12.00  Prof. Krystyna Księżopolska-Orłowska  „Krioterapia ogólnoustrojowa w holistycznym 

podejściu do  pacjenta z  przewlekłym bólem”
12.15-12.30 Prof. Jolanta Kujawa „Krioterapia w medycynie sportowej”

                12.15-12.30      PPRZERWA KAWOWA
              

12.30-12.45  Prof. Zbigniew Śliwiński et al. „Ocena postawy ciała w obrazie Diers u chorych 
leczonych w kriokomorze ogólnoustrojowej”.

12.45-13.00  Prof. Grzegorz Cieślar „Wpływ krioterapii ogólnoustrojowej na wybrane parametry 
układu krążenia u pacjentów z ZZSK - doniesienie wstępne”

               13.00-13.15  Prof. Joanna Rymaszewska „Czy kriostymulacja ogólnoustrojowa działa na 
         psychikę?”

13.15-13.30  Prof. Zdzisława  Wrzosek  „Przydatność krioterapii w ortopedii i traumatologii”
13.30-13.45 Dr hab. Karolina Sieroń-Stołtny „Krioterapia w szkolnictwie wyższym”
13.45-14.00  mgr Marta Kopa-Szocińska et al. „Analiza wpływu temperatur kriogenicznych na           

                                     poziom zakwaszenia u chorych ze zmianami zwyrodnieniowymi kręgosłupa”
14.00-14.15   Dyskusja

           14.15-15.00 PRZERWA-LUNCH

 SESJA II - NOWOCZESNA INŻYNIERIA I FIZYKA W KRIOTERAPII - AKTUALNY 
STAN I MOŻLIWOŚCI ROZWOJU

    Moderatorzy: Prof. Maciej Chorowski, Prof. Zofia Drzazga,  Prof. Oleg Panczenko, 
                             Prof.  Halina   Podbielska,                                                           

15.00-15.15  Prof. Oleg Panchenko „Безопасное применение общей воздушной криотерапии в
клинической практике” 

15.15-15.30 Prof. Maciej Chorowski, Dr Agnieszka Piotrowska  „Wybrane problemy eksploatacji 
aparatów i komór krioterapeutycznych”
15.30-15.45 Dr Joanna Bauer, Prof. Halina Podbielska ”Problematyka standaryzacji badań

                                     termowizyjnych w krioterapii i kriostymulacji”
15.45-16.00 Prof. Zofia Drzazga „Diagnostyka termowizyjna w krioterapii”
16.00-16.15  Dr Armand Cholewka „Ocena sprawności różnych typów kriokomór”
16.15-16.30 Creator
16.30-16.45 Dyskusja

              16.45-17.00  Zakończenie Kongresu
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Osoby chętne do wzięcia udziału w I Kongresie PTK proszone są o wypełnienie 

„FORMULARZ ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA W
 I  KONGRESIE POLSKIEGO TOWARZYSTWA KRIOTERAPII” (str.6)

i przesłanie do biura Kongresu na adres e-mail   astanek@tlen.pl 
do dnia 20.05.2015r.

Uprzejmie  zapraszamy  uczestników  I  Kongresu  Polskiego  Towarzystwa  Krioterapii  do  udziału
w warsztatach pt. „Praktyczne aspekty wykorzystania krioterapii w schorzeniach układu ruchu” Warsztaty
poprowadzi  mgr  Tomasz  Kabała  –  Dyrektor  Ośrodka  Profilaktyki  i  Rehabilitacji  CREATOR.  Uczestnicy
warsztatów będą mieli możliwość skorzystania z zabiegu w kriokomorze.

Warsztaty odbędą się w dniu 29.05.2015r. przed oficjalnym rozpoczęciem Kongresu, o godzinie 9:15
w Ośrodku Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR przy ulicy Lotniczej 37 – wejście A.
Sposób przygotowania się do zabiegu:
Poddanie się zabiegowi krioterapii ogólnoustrojowej wymaga określonego stroju:

 bawełniane skarpety, 
 krótkie bawełniane spodenki, 
 rękawiczki, 
 bawełniana koszulka 
 opaska lub czapka na głowę. 

W przypadku chęci skorzystania z zabiegu prosimy zabrać taki strój ze sobą. 

Na miejscu, bezpośrednio przed zabiegiem będzie także możliwość zakupu kompletnego stroju w
cenie 50 zł. W skład obowiązkowego stroju wchodzą również drewniaki i maseczki na twarz, które będą
przygotowane przez organizatorów.
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FORMULARZ ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA W

 I  KONGRESIE POLSKIEGO TOWARZYSTWA KRIOTERAPII

29.05.2015  WROCŁAW, Klub Creator – „Strefa Spotkań”, ul.Szybowcowa 23  

IMIĘ I NAZWISKO:

ZAWÓD/SPECJALNOŚĆ:

STOPIEŃ I TYTUŁ NAUKOWY:

MIEJSCE PRACY:

ADRES DO KORESPONDENCJI:

E-MAIL:

NUMER TELEFONU:

NUMER FAKSU:

UCZESTNICTWO W 
WARSZTATACH  KRIOTERAPII:

TAK                                   … NIE

Zgłoszenie proszę przesłać na adres: astanek@tlen.pl

ADRES KOMITETU ORGANIZACYJNEGO:
Katedra i Oddział Kliniczny Chorób Wewnętrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej 
41-902 Bytom ul. Batorego 15
Tel./faks 32 7861630
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